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Vaste
activiteit Dag Aanvang Plaats / Start
. ma. t/m do. 9.30 uur De Zandloper

Biljarten "
woensdag 14.00 uur De Mijlpaal

Bridgen dinsdag 13.30 uur De Zandloper

Dutch Tennis |dinsdag 8.45-9.45

Info: 531249 |woensdag 8.15-9.15 De Mijlpaal
vrijdag 8.30-9.30

Fietsen dinsdag 18.30 uur RK Kerk Bergharen

Gymmen woensdag 8.45 uur De Zandloper
maandag 13.30 uur De Mijlpaal

Inloopmiddag |dinsdag 14.00 uur De Zandloper
donderdag 14.30 uur De Zandloper

Jeu de Boules |woensdag 14.30 uur De Mijlpaal
maandag 19.00 uur De Mijlpaal

Rikken dinsdag 13.30 uur De Zandloper

Skip-bo dinsdag 13.30 uur De Zandloper

Wandelen woensdag 10.00 uur De Zandloper
maandag 09.30 uur De Zandloper

Yoga .
donderdag 11.00 uur De Mijlpaal

Eerste dinsdag van de maand om 10.00 uur gebedsdienst in De

Mijlpaal te Hernen en de eerste vrijdag van de maand 10.00 uur
gebedsdienst in Bergharen.
Na afloop van beide diensten is er koffie of thee.
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Personalia

Overleden:
Ben Rikken Wijchen (77 jaar)

Nieuw lid:
Geen

Wat heeft 2017 ons gebracht, een terugblik
Beste leden,

Op de valreep van 2017 is het goed om terug te kijken naar het
voorbije jaar. Dit jaar was onder andere het jaar van de 2¢ kamer
verkiezingen. In de aanloop naar de verkiezingen zijn door alle partijen,
van groot tot klein, gigantische verbeteringen ten behoeve van
senioren in het vooruitzicht gesteld.

Na een bijna uitzichtloze formatieperiode van 7 maanden was er dan
eindelijk op 10 oktober het lang verwachte regeerakkoord.

Met uitzondering van de verpleeghuiszorg komen wij als senioren er,
op z’'n zachtst gezegd, erg bekaaid vanaf. Met name het achterstellen
van de koopkracht van gepensioneerden, die bij die van werkenden
opnieuw onveranderd blijft, is en blijft een hard gelag. Of wat te
denken van het feit dat met name senioren, die hun hypotheek
hebben afgelost, nu meer moeten gaan betalen voor hun woningbezit.
Alhoewel de voorgenomen bezuiniging op de wijkverpleging inmiddels
is teruggedraaid, kampt de sector de komende jaren met een
personeelstekort van 125.000.

Desondanks durft onze nieuwe regering ons zonder blikken of blozen
de komende regeerperiode met de slogan “Vertrouwen in de
toekomst” met een kluitje in het riet te sturen.



Jaargang 25 —nr. 12, dec 2017

Gelukkig is het in Bergharen, Hernen en Leur niet allemaal “Kommer
en kwel”. We blijven optimistisch, alhoewel we natuurlijk wel ons
wensenlijstje hebben.

Als KBO blijven wij ons inzetten voor het welzijn van onze leden. Zowel
op het gebied van ontspanning, educatie, informatie en
belangenbehartiging.

Dat onze activiteiten zich mogen verheugen in een blijvende
belangstelling moge blijken uit het feit dat maar liefst 4 activiteiten dit
jaar een mijlpaal hebben bereikt. De wandelgroep en de fietsclub
hebben hun 10 jarig bestaan herdacht. Daarnaast is het dit jaar voor de
25e keer dat we een Kerstviering organiseren. Ook ons lijfblad Nieuw
Leven is dit jaar voor het 25e jaar uitgegeven.

Mede namens het bestuur wens ik u en de uwen een zalig Kerstfeest
en een prettige jaarwisseling.

Henk Beaart (voorzitter)

Website: www.kbobhl.nl

Nieuw op de website:
e Wandelen met en voor mantelzorgers
e Uit de brand met deze tips
e Goed slapen zonder pillen



http://www.kbobhl.nl/
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De Kerstboodschap

Komt allen te samen

komt allen bijeen

om met elkander te beamen
“Kerstfeest viert men niet alleen”.

Laat ons samendrommen
tijdens dit Kerstgebeuren
zonder een ander te keuren
wars van titels of adeldommen.

Om dan eenieder te aborderen
en als medemens te accepteren
zodat de Kerstgedachte
elk leed zal verzachten.

Laat ons gezamenlijk onderschrijven
dat het vrede op aarde dient te blijven
daar 't streven naar macht

nog nooit vrede heeft gebracht.

Wanneer wij beseffen, dat bij elke strijd
we slechts ons zelf treffen.

Pas dan kan de Kerstboodschap ons leren
hoe wij de aarde dienen te beheren.
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Kerstverhaal “Een witte Kerst”
(Door Godfried Bomans)

Er was eens een man die het kerstfeest grondig wilde vieren.

Hij haalde een laddertje uit de schuur en spande langs het plafond de
rode papieren slingers die daarvoor garant zijn. Aan de lamp hing hij
van die rode ballen die opgevouwen weinig lijken, maar naderhand
nog aardig meevallen. Toen dekte hij de tafel. Hij had hiervoor
urenlang over drie winkels verdeeld in de rij gestaan, maar het zag er
dan ook goed uit. Naast elk bord stak hij tenslotte een kaarsje aan,
waarvan je er tien in een doos koopt en klapte in zijn handen. Dit was
het teken om binnen te komen. Zijn vrouw en kinderen, die al die tijd
in de keuken elkaar met een verlegen glimlach hadden aangekeken,
kwamen bedremmeld binnen.

“Nee maar”, zeiden ze “dat had je niet moeten doen”.

Maar omdat hij het toch gedaan had gingen ze blij zitten en keken
elkaar warm aan.

“En nu gaan we met z'n allen smullen”, zei de man “we moeten ook
beseffen wat er nu eigenlijk gebeurd is”.

En hij las voor hoe Maria en Jozef alle herbergen afliepen, maar
nergens was er plaats. Maar het kind werd tenslotte toch geboren, zij
het in een stal. En toen begonnen ze te eten, want nu mocht het, al
was er dan veel ellende in de wereld.

“Kijk” zei de man “dat is nu Kerst vieren en zo hoort het eigenlijk”. En
daarin had hij gelijk. En zij verwonderden zich over de hardvochtigheid
van al die herbergiers, maar het was ook tweeduizend jaar geleden
moet je denken, zo iets kwam nu niet meer voor. En op dat ogenblik
werd er gebeld. De man legde de banketstaaf die hij juist aan de mond
bracht, verstoord weer op zijn bord.

“Dat is nu vervelend,” zei hij, “er is ook altijd wat”. Hij knoopte zijn
servet los, sloeg de kruimels van zijn knie en slofte naar de voordeur.
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Er stond een man op de stoep met een baard en heldere, lichte ogen.
Hij vroeg of hij hier ook schuilen mocht, want het sneeuwde zo. Het
was namelijk een witte Kerst, dat heb ik nog vergeten te zeggen, hoe
kan ik zo dom zijn. De beide mannen keken elkaar een ogenblik
zwijgend aan en toen werd de een door een grote drift bevangen.
“Uitgerekend op Kerstmis,” zei hij, “zijn er geen andere avonden”. En
hij sloeg de deur hard achter zich dicht. Maar terug in de kamer kwam
er een vreemd gevoel over hem en de tulband smaakte hem niet. “Ik
ga nog eens even kijken,” zei hij, “er is iets gebeurd, maar ik weet niet
wat”.

Hij liep terug naar de stoep en keek in de warrelende sneeuw. Daar zag
hij de man nog juist om de hoek verdwijnen, met een jonge vrouw
naast zich, die zwanger was.

Hij holde naar de hoek en tuurde de straat af, maar er was niemand
meer te zien. Die twee leken wel in de sneeuw te zijn opgelost. Want
het was zoals gezegd een witte Kerst.

Toen hij weer in de kamer kwam zag hij bleek en stonden er tranen in
zijn ogen. “Zeg maar even niets,” zei hij, “die wind is wat schraal, het
gaat wel weer over”. En dat was ook zo, men moet zich over die
dingen kunnen heen zetten.

Het werd nog een heel prettig Kerstfeest, het was in jaren niet zo echt
geweest. Het bleef sneeuwen, de hele nacht door en zelfs het kind
werd opnieuw in een schuur geboren.
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Vrijwilligers KBO en Zonnebloem Bergharen

Bedankt vrijwilligers van KBO en Zonnebloem.

Op vrijdag 10 november vond in de Mijlpaal een meer dan gezellige
feestavond plaats voor de vrijwilligers van de KBO Bergharen Hernen
Leur en van de Zonnebloem Bergharen. Er was een lekker buffet en
zangkoor “Hullie” zong, vaak samen met alle aanwezigen, gedurende
de tweede helft van het feestje de sterren van de hemel. Hun liedjes
bezingen in het Maos en Waols de schoonheid, rust en landelijkheid
van het land van Maas en Waal, de dorpjes met hun kerktorens,
klokken en pleintjes en de dijken die ons beschermen en daar is
natuurlijk iedereen het helemaal mee eens.

Op het eind van de avond nam Marijke Stuiver afscheid als voorzitster
van de Zonnebloem Bergharen en werd zij in het zonnetje gezet met
een mooie bos bloemen en een dankbare omhelzing van Henk Beaart
namens alle aanwezigen.

De avond was een succes en de samenwerking tussen KBO en
Zonnebloem mag volgens vele aanwezigen op deze manier tot in

lengte van dagen doorgaan.

Harjet Robben
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Correctie Reanimatie/AED

In Nieuw Leven van november jongstleden is melding +
gemaakt van de vrij toegankelijke AED-apparatuur in
Hernen en Bergharen. Het AED-apparaat in De Weem 15,
Bergharen is echter in het overzichtje niet opgenomen.

Volledigheidshalve nogmaals de vrij toegankelijke AED-
apparatuur:
Hernen: Sportzaal De Mijlpaal;
Terras Caféesterij “De Toekomst”;
Assurantiekantoor Kremers, Batavierenweg 14.
Bergharen: Sportzaal De Zandloper;
De Weem 15

Henk Beaart

Verschijningsdata: Informatieblad 55+ en
KBO/PCOB magazine 2018

Maand Verschijningsdatum
Februari 23 januari
Maart 20 februari
April 27 maart

Mei 24 april

Juni 29 mei
Juli/augustus 26 juni
September 21 augustus
Oktober 25 september
November 23 oktober
December/januari 11 december

Beide bladen worden vanaf 2 dagen na verschijningsdata bij u bezorgd.

-10-
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Eettafel
Er is weer voldoende ruimte om gezellig aan te schuiven bij de
eettafels.
De volgende eettafels vinden plaats op:
Woensdag 3jan, ’tZandlopertje, De Zandloper in Bergharen

Vrijdag 26 jan, ’t Onderonsje, De Mijlpaal in Hernen.
Voor Bergharen aanmelden bij: Natasja Loeffen, tel. 531668
Voor Hernen aanmelden bij: Ria Hopman, tel. 531249

Hannie v. Nuland, tel. 531725

Bingo

Vrijdag 19 januari in de Zandloper te
Bergharen aanvang 14.00 uur

Kom allemaal naar de bingomiddag, het wordt
zeker weer gezellig.

Bingokaart kost € 5,- incl. kopje koffie/thee

Uitnodiging: Kom op de koffie bij de KBO!!

Zoals u al eerder in Nieuw Leven heeft kunnen

lezen beschikt het bestuur sinds kort over een KBO A
eigen ruimte in de Zandloper. Om u nog verder van

dienst te kunnen zijn en om de band met u als lid te

intensiveren nodigen wij u uit om een kijkje te m

komen nemen hoe netjes wij erbij zitten. Wij willen
starten op maandag 8 januari 2018 met een
wekelijks inloopspreekuur welke begint om 09.00 uur en eindigt om
11.00 uur.

-11-
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Tijdens het eerste kwartaal informeren wij u via ons maandblad over
de voortgang van het inloopspreekuur en over de evaluatie die voor
eind maart gepland staat.

Tijdens het inloopspreekuur kunt u bijvoorbeeld: INL

Kennismaken met de bestuursleden,
ouderenadviseurs en belastinginvulhulpen

van de KBO-afdeling Bergharen-Hernen-Leur.
Inzage krijgen in de jaarrekening met hulp van
de penningmeester.

Vragen stellen over uw belastingaangifte of
ziektekostenverzekering van de KBO.

Vragen stellen over de zorgverlening in Wijchen.
Vragen stellen over het Sociaal Wijkteam en het
“keukentafelgesprek”.

Uw wensen kwijt over mogelijke KBO-activiteiten voor het
nieuwe seizoen.

Voorlichting krijgen over de landelijke KBO-PCOB-organisatie.
Voorlichting krijgen over andere Wijchense
ouderenorganisaties.

Voorlichting krijgen over hulp door maatschappelijke
(zorg)organisaties Wijchen.

Gezellig een praatje maken met andere leden van de KBO.
De ouderenadviseurs bespreken uw vraag of woonsituatie
samen met u en — indien mogelijk — wijzen we door voor
ondersteuning door andere

Wijchense zorginstellingen. ever |

Vragen over het gebruik van
de computer, laptop, IPad of ('

smartphone. - )
Al uw overige vragen en -

meningen horen wij graag
aan. -

-12-
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KBO Filmclub
Onze vaste filmliefhebbers hebben op 30 november j.l. genoten van de
Nederlandse film “DOKTER VLIMMEN"

Ei;ijf

(6]

PETER FABER * MONIQUE VAN DE VEN

Filmvoorstelling 18 januari 2018

In tegenstelling tot het verleden, nodigen wij deze keer de vaste
filmclub bezoekers uit, zelf een voorkeur uit te spreken voor een film.

Het lot zal bepalen welke film gedraaid gaat worden.

De film zal worden gedraaid in de Zandloper te Bergharen aanvang
19.30 uur.

Het bijwonen van de film is gratis.

Reserveren is niet nodig.

Henk Beaart

-14-



Jaargang 25 —nr. 12, dec 2017

Hoe wilt u alles geregeld hebben?

Codicil

Behalve een testament kunt u ook een codicil maken. U kunt dan zelf
opschrijven wie uw meubels, sieraden en kleding krijgen als u komt te
overlijden.

In het codicil kunt u ook omschrijven hoe uw uitvaart eruit moet zien.
Geldbedragen kunt u niet via een codicil aan iemand toewijzen.

Let op:
Een codicil moet handgeschreven zijn en worden voorzien van een
datum en handtekening.

Voordelen van een codicil
e U hoeft er niet voor naar de notaris.
e U kunt het codicil gemakkelijk veranderen.
e U maakt simpelweg een nieuw codicil en vernietigt het oude
document.

Nadelen van een codicil

¢ Het raakt gemakkelijk kwijt.

e Erfgenamen weten soms niet dat er een codicil is en houden er
daarom geen rekening mee (denk bijvoorbeeld aan de regeling
van de uitvaart).

e Erfgenamen kunnen net doen alsof ze niet weten dat er een
codicil is.

e U kunt niet alles zelf regelen via een codicil.

Vertel over uw codicil

Vertel uw erfgenamen en de begunstigden dat u een codicil hebt
gemaakt en vertel ook waar u het bewaart. Maak eventueel kopieén
van het codicil en geef deze aan de erfgenamen en begunstigden. Hebt
u ook een testament? Vraag de notaris of hij het codicil bij het
testament wil bewaren.

-15-
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Waarschuwing

Het komt vaak voor dat briefjes met namen worden geplakt op
schilderijen, onder vazen, etc... De namen op de briefjes geven aan,
aan wie het betreffende voorwerp na het overlijden toekomt .
Wanneer nabestaanden eensgezind de voorwerpen volgens de briefjes
verdelen, is er niets aan de hand. Maar het heeft geen enkele
juridische waarde en er kan dus “gedoe” ontstaan. Het is beter om dit
in het codicil op te nemen, eventueel toegelicht met foto’s van de
voorwerpen.

Checklist

Uw wensen over de uitvaart kunt u opnemen in een codicil. Een
adressenbestand voor de rouwannonces kan ook handig zijn.
Als u uw organen wilt afstaan na uw overlijden kunt u dat laten
registreren via www.donorregister.nl

Het kan voor mensen in uw directe omgeving heel praktisch zijn
dat zij weten welke bankrekeningen u heeft, en de hierbij
behorende wachtwoorden voor online betalen.

Wie moet er na uw overlijden gewaarschuwd worden? U kunt
hier een lijst van maken welke u op een goed zichtbare plek
bewaart.

Welke abonnementen moeten worden opgezegd? Het is handig
als u hier een lijst van maakt.

Heeft u ergens een kluis en zo ja, waar ligt de sleutel?

Het is belangrijk dat al deze gegevens alleen toegankelijk zijn voor
personen die u volledig vertrouwt.

Hent Hopman

-16-
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Collectieve zorgverzekering minima in 2018

Gemeente Wijchen biedt mensen met een laag inkomen de
mogelijkheid om een goede en voordelige zorgverzekering af te sluiten
bij zorgverzekeraars CZ en VGZ. Dit kan ook voor het jaar 2018.

Wie mag deelnemen aan de CZM?

U kunt deelnemen aan deze Collectieve Zorgverzekering Minima (CZM)

als alle drie de voorwaarden voor u gelden:

1. U woontin gemeente Wijchen

2. Bent u alleenstaand? Dan moet uw maandelijks inkomen minder
zijn dan € 1.125,-. Ben u gehuwd of woont u samen? Dan moet uw
inkomen minder zijn dan € 1.607,-. Het maakt niet uit of u een
inkomen heeft uit betaald werk, pensioen of een uitkering.

3. U heeft weinig spaargeld.

Neemt u in 2017 al deel aan de CZM? Dan ontvangt u van uw

verzekeraar thuis een brief of u ook in 2018 wilt deelnemen.

Nog geen deelnemer aan de CZM?

Neemt u in 2017 nog niet deel, maar wilt uin 2018 wel gaan
deelnemen aan de CZM? Ga dan naar de website Gezondverzekerd.nl.
Op deze website staat alle informatie over de polissen van de CZM. U
kunt u zich alleen via deze website aanmelden voor de CZM. Doe dat
zo snel mogelijk maar uiterlijk véér 28 december 2017.

Wat draagt de gemeente bij?

CZ en VGZ bieden allebei twee pakketten aan voor de CZM. In een
pakket is ook uw eigen risico meegenomen. U betaalt voor dit pakket
een hogere premie, maar ook de bijdrage van de gemeente is hoger. In
het andere pakket wordt uw eigen risico niet afgedekt. De premie en
de bijdrage van de gemeente zijn voor dit pakket lager. De exacte
bedragen vind u op Gezondverzekerd.nl.

-17-
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Hulp nodig bij het aanmelden?

Heeft u hulp nodig bij het aanmelden voor de CZM? Maak dan een
afspraak met de Formulierenbrigade: (024 641 84 59, email:
l.smals@meervoormekaar.nl).

Uitbreiding ontmoetingsfunctie De Zandloper

Alweer enige jaren geleden is de Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(WMO) ingevoerd, waarbij taken vanuit de overheid gedecentraliseerd
zijn naar de gemeente. Dit heeft een grote verschuiving gegeven in de
rol die vanuit de gemeente én burgers zelf verwacht wordt. Daarbij is
op sommige onderdelen ook specifiek een rol weggelegd voor
wijkcentra en dorpshuizen.

Door de gemeente Wijchen als volgt geformuleerd:

“Wi jkcentra en dorpshuizen zijn
in hun buurt, bij voorkeur dagelijkkunnen ontmoetenDit geldt bij
uitstek voor ouderere n mensen met een beper

Al enige tijd speelt deze gedachte ook door het hoofd van de
bestuurders van kulturhus De Zandloper. Maar, hoe geef je hier
concreet vorm aan? Is daar wel behoefte aan? Anderzijds, niet
geschoten is altijd mis.

Vandaar dat er vanuit De Zandloper met trots aangegeven kan worden
dat we het “gewoon” gaan doen. Het uitbreiden van de
ontmoetingsplek die nu al geboden wordt. Bedoeld voor een ieder die
daar behoefte aan heeft of nieuwsgierig is. Een WMO indicatie is niet
benodigd.

-18-
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Er zal gestart worden met een (extra) dagdeel in de week, ingevuld
voor en door de geinteresseerden. We streven naar de inzet van een
vast gezicht om dit in goede banen te leiden. Het programma wordt op
wens samengesteld, waarbij ook het achter terrein “De Uitloper”
betrokken zal worden. Er zal naar verbinding en gedeelde interesses
gekeken worden.

We werken kosten neutraal, en zoals het er nu naar uitziet, zijn er voor
de deelnemers zelf geen kosten aan verbonden. Indien het niet
mogelijk is om zelf naar De Zandloper te komen, zal hiervoor
gezamenlijk naar een oplossing gezocht worden.

Momenteel is er een werkgroep bezig om ervoor zorg te dragen dat
we optimaal voorbereid van start gaan. De voorbereidingen gaan in
goed overleg met zoveel mogelijk betrokken partijen: KBO,
Zonnebloem, huisarts, zorgorganisaties en de gemeente Wijchen.

Galina Visser (vz De Zandloper)

-19-
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Koersbal/Jeu de Boules
Tijdens de wintermaanden is het niet altijd even aangenaam om buiten
Jeu de Boules te spelen. Soms laten de weersomstandigheden dit zelfs
helemaal niet toe.

Een alternatief zou kunnen zijn om tijdens deze periode koersbal te
spelen in De Zandloper.

De hiervoor benodigde materialen zijn aanwezig.

Voor Koersbal gelden geen speciale eisen met betrekking tot de
conditie; iedereen kan het (leren)
spelen. Bewegen is gezond en
daarnaast is het ook nog eens een
gezellig tijdverdrijf.

Korte uitleg van het spel

Het spel bestaat uit een mat van 8 x 2
meter, 4 zwarte en 4 gele koersballen,
een jack en een meetlint.

De bedoeling van het spel is de koersbal (gele of zwarte bal) zo dicht
mogelijk bij de jack (kleine witte bal) te rollen. De bal is niet helemaal
rond waardoor deze bij het afremmen een curve (bocht) maakt. De
mat is verdeeld in een aantal vakken en er wordt in twee richtingen
over gespeeld. Bij aanvang van het spel staan beide spelers aan één
zijde van de mat. De ene speler speelt met de zwarte ballen, de andere
met de gele ballen.

Belangstelling

Van de zijde van de Jeu de Boulers uit Bergharen bestaat wel
belangstelling om met dit spel kennis te maken. Wilt u ook kennis
maken met dit spel, neem dan even contact met mij op.

Bij voldoende belangstelling willen we begin januari 2018 een
kennismakingsochtend of -middag organiseren.

Hent Hopman
Tel. 0487-531249 e-mail: kbobhl@gmail.com
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Quickfit-training 2018
Wilt u ook fit en vitaal het voorjaar in?

Bewegen is goed voor iedereen; we hebben
tenslotte niet voor niets armen en benen
gekregen. Maar ik wil ook uw bovenkamer in
beweging krijgen. Durft u het aan om op uw
leeftijd iets nieuws te proberen? Ga de
uitdaging aan om 10 weken lang, 1 uur per week u te laten verrassen
door activiteiten met een sportief karakter onder deskundige
begeleiding.

Mijn ervaring is dat samen bewegen door veel mensen als leuk wordt
ervaren. Het bewegen en de lichamelijke prestatie staan dan niet meer
centraal, maar samen bezig zijn, contact hebben, lachen, delen en
helpen spelen dan ook een grote rol.

De trainingsperiode start 1 februari 2018, op donderdagmiddag.

Het gaat om 10 lessen van 1 uur. De kosten hiervoor bedragen € 80,-.
De cursus gaat door bij minimaal 8 deelnemers.

Opgave voor 31 dec 2017.

Afhankelijk van de belangstelling en de individuele conditionele
mogelijkheden zullen groepen samengesteld worden. Om een beeld te
krijgen van uw gezondheidstoestand en uw doelen, nodig ik u uit om
van tevoren een eenmalige fitheidsscan te maken op de praktijk in de
maand januari. De kosten hiervoor worden gedeclareerd als een
consult fysiotherapie.
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Wilt u deelnemen aan de training?
Vul dan het bijgevoegde enquéteformulier in en doe het op de praktijk
in de bus (onderstaand adres).

Wilt U nu niet deelnemen aan de training, maar heeft u in de
toekomst wel interesse om binnen of buiten te bewegen?

Vult u dan toch s.v.p. het enquéteformulier in. Zo krijg ik (en ook de
Leefbaarheidsgroep Bergharen-Hernen-Leur) een indruk in hoeverre er
in de dorpen behoefte bestaat aan extra bewegings-fitness
activiteiten.

Wie durft?
Ik wens u een gezond 2018,

Jan de Sonnaville

Fysiotherapie J de Sonnaville
Keltenpad 30

6617 BS Bergharen
0487-532179

Email: info@sonnaville.com
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Colofon

KBO Seniorenvereniging Bergharen Hernen Leur

Bestuur

Henk Beaart

Theo van Kessel

Hent Hopman

Annie Peters

Marijke van den Berg
Jacqueline Zunnebeld
Ineke Tonen

Ouderenadviseurs
Toon van Duifhuizen
Hent Hopman

Theo van Kessel
Toon Zoetekouw

Belastinginvullers
Hent Hopman
Theo van Kessel
Toon Zoetekouw

Website

Redactie
Corrector
Corrector
Coordinator
Fotografie
Lay-out

opgericht 27 maart 1955

kbobhl@gmail.com

0487-531678
0487-532537
0487-531249
0487-531688
0487-531708
0487-532137
0487-531603

0487-531419
0487-531249
0487-532537
0487-532108

0487-531249
0487-532537
0487-532108

www.kbobhl.nl

voorzitter
penningmeester
secretaris

lid

lid

lid

lid

redactienieuwleven@gmail.com

Will Schilleman

Norbert van Weert

Ineke Tonen
Anton Tonen

Wim de Klein (Azn)

Bankrekening NL32RAB00107950294, t.n.v. KBO Bergharen, Hernen en Leur

De redactie behoudt zich het recht voor, artikelen te redigeren of in te
korten. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst.
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Aanleveren kopij:

Redactie Nieuw Leven

Ineke Tonen

Molenweg 58, Bergharen

E-mail: redactienieuwleven@gmail.com
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