
 

 

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in 
Nederland met 100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het 
motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland. 
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Handen af van AOW en pensioen 

Deze week maakt John Kerstens, voorzitter van de Koepel Gepensioneerden, in een bijlage bij de 
Telegraaf, korte metten met het frame dat de ouderenzorg de oorzaak is van de in Nederland uit 
de hand lopende zorgkosten en dat daar dus stevig op bezuinigd zou moeten worden. In hetzelfde 
artikel wijst Kerstens ook op het risico van de zogenaamde 'invaarbonus' die veel gepensioneerden 
krijgen als hun pensioenfonds op 1 januari overstapt naar een nieuwe regeling: de politiek zou dan 
zomaar kunnen denken dat er bij gepensioneerden wel wat te halen valt. 

En dat terwijl gepensioneerden voor vóór die bonus (die overigens ook aan werkenden wordt 
uitbetaald) juist jarenlang onderaan alle koopkrachtlijstjes bungelden en zoals het er nu uitziet die 
nieuwe pensioenregeling het beloofde koopkrachtigere pensioen niet dichterbij gaat brengen. 
Kerstens roept de politiek dan ook op: Handen af van AOW en pensioen!  

Bedoeld artikel vindt u hier: https://topicnederland.nl/financieel/handen-af-van-de-aow-en-

pensioenen/ 
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Vergrijzing staat nu op ieders radar 

Hoe Den Haag decennialang blind bleef voor de vergrijzing die er onvermijdelijk 
aankwam:  Ondanks vergezichten naar een demografisch totaal anders samengestelde 
samenleving op de langere termijn, bleef een groot deel van de politiek lange tijd blind voor alle 
waarschuwingen, schrijft Paul van der Steen in zijn column in Trouw. 

Pas in 1985 stond ‘vergrijzing’ voor het eerst in de troonrede. Onder het kopje ‘Welzijn en zorg’ 
werd het woord in één adem genoemd met ‘de behoefte aan individualisering, emancipatie en 
grotere eigen verantwoordelijkheid’. Samen konden ze niet zonder consequentie blijven: 
‘Voorzieningen moeten worden aangepast aan gewijzigde omstandigheden en inzichten’. Dat 
inzicht veranderde niet alles. De horizon van de nodige politici reikte ook toen al niet veel verder 

dan de eerstvolgende verkiezingen, constateert Van der Steen in Trouw.  Bovendien verviel Den 
Haag vaak snel in allerlei beleidsautomatismen die al sinds mensenheugenis stonden afgesteld op 
relatief veel jongeren en relatief weinig ouderen. “Anno 2025 is de vrijblijvendheid wel voorbij. 
Vergrijzing staat op ieders radar. Wat lang alleen voorspellingen waren, is nu realiteit.” 

Bron: Seniorenjournaal 

  
 

Voorlopige Aanslag 2026: Controleer hem goed 

In december en januari verstuurt de Belastingdienst zo’n 3,7 miljoen voorlopige aanslagen voor 
2026. De voorlopige aanslag is een schatting van de belasting die je moet betalen of het geld dat 

je terugkrijgt over 2026, gebaseerd op je voorlopige aanslag 2025 of de laatste definitieve aanslag 
inkomstenbelasting. 
Controleer de voorlopige aanslag goed en pas deze aan via Mijn Belastingdienst als 
jouw  persoonlijke of financiële situatie is veranderd. Als je gegevens up-to-date zijn, kan de 
Belastingdienst een zo goed mogelijke schatting maken. 
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Voor meer informatie, ga naar belastingdienst.nl/voorlopigeaanslag 
Kom je er niet uit? Twijfel je over wat je moet invullen? Of heb je liever dat er iemand met je 
meekijkt? Doe het dan samen. De Belastingdienst helpt je hier graag bij. Dat kan online, 
telefonisch of bij een belastingkantoor of steunpunt. Deze hulp is gratis. 
Op belastingdienst.nl/hulp-bij-va maak je gemakkelijk een afspraak. 
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