
 

 

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in 
Nederland met 100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het 
motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland. 
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Koopkracht senioren? Oppassen geblazen 

De Koepel Gepensioneerden maakt zich sterk voor de koopkracht van senioren. Of het nou gaat 
om het waarmaken van de grote belofte van de nieuwe Pensioenwet (‘beter zicht op 
een koopkrachtiger pensioen’), het vasthouden van de koppeling tussen het wettelijk minimumloon 
en de AOW (waardoor die laatste welvaartsvast is) of het voorkómen dat een groter deel van de 
kosten van de AOW bij senioren zelf wordt neergelegd. En dat doet de Koepel Gepensioneerden 
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niet voor niks: senioren bungelen werkelijk al jarenlang onderaan alle koopkrachtlijstjes. Jaar in 
jaar uit. Elke keer opnieuw. 

Logisch dat de Koepel zich daar sterk voor maakt dus, zou je denken. Maar daar wordt soms toch 
anders over gedacht. Werd eerder al (ook door politiek Den Haag) de hierboven bedoelde 
koppeling ter discussie gesteld, afgelopen zomer kwamen allerlei berichten naar buiten over 
een ‘onbetaalbaar wordende AOW’. En deze week verschenen verschillende artikelen en opinies die 
erop neerkomen dat een koopkrachtig pensioen eigenlijk helemaal niet zo nodig is, omdat (zwart-
wit gesteld) gepensioneerden ‘de vetste spaarrekeningen en de minste uitgaven’ hebben. Natuurlijk 
wordt er dan ergens achter een komma of tussen haakjes wel aan toegevoegd dat dat lang niet 

voor alle gepensioneerden telt, maar toch: er is weer een zaadje geplant. 

‘Kwalijk’, vindt Koepelvoorzitter John Kerstens dat: ‘maar passend in een trend: denk maar aan al die 
artikelen over pensioen die worden geïllustreerd door foto’s van oudere stellen die met hun camper van 
het welbekende Zwitserlevengevoel genieten. Dat gun ik zo’n stel overigens van harte, maar laten we 

niet doen of dat voor alle senioren geldt. Bovendien: de bedoeling van pensioen, van oudsher al, is dat je 
na je pensionering min of meer dezelfde levensstandaard kunt aanhouden. Daar heb je je hele leven voor 
gewerkt. Dat het oude pensioenstelsel, door vaker niet dan wel de pensioenen aan te passen aan de 
gestegen prijzen, dat niet waarmaakte was nou net de voornaamste reden dat er een nieuw stelsel 
moest komen. Een nieuw stelsel waarvan nota bene de grootste belofte was dat het beter zicht op een 
koopkrachtiger pensioen moet bieden. De AOW is er om te voorkomen dat je op je oude dag niet in 
armoede vervalt, het aanvullend pensioen is voor precies wat de naam aangeeft: een aanvulling op je 
AOW die ervoor moet zorgen dat je ook na je arbeidzame leven vol in het leven kunt blijven staan. 
Bovendien zit bij veel senioren hun “vermogen” in het huis dat ze ooit kochten. In stenen, wordt dat wel 
eens genoemd. Dat is nog iets anders dan in je portemonnee. Ik moet de eerste supermarkt nog 
tegenkomen met een aparte kassa waar ouderen hun boodschappen met die stenen kunnen afrekenen.’ 

  
 

Koepelvoorzitter John Kerstens gastspreker bij Kring van 
Pensioenspecialisten 



De Koepel Gepensioneerden wordt in de pensioenwereld gezien als dé vertegenwoordiger van 
gepensioneerden. Dat betekent niet alleen dat voorzitter John Kerstens overleg voert met alle 
belangrijke ‘pensioenspelers’ (van de minister van Sociale Zaken en Werkgelegenheid tot de 
Pensioenfederatie, van sociale partners tot De Nederlandse Bank en van individuele fondsen tot 
de regeringscommissaris transitie pensioenen bijvoorbeeld), maar ook regelmatig gevraagd wordt 
als inleider, gastspreker of debatdeelnemer. 

Eerder dit jaar was Kerstens al te gast bij bijvoorbeeld het CNV en de Vereniging Intern 
Toezichthouders Pensioensector (VITP). Volgende maand is hij een van de gastsprekers op het 
door de Kring van Pensioenspecialisten (KPS) georganiseerde debat ‘De deelnemer centraal?!’ Hij zal 

daar z’n licht laten schijnen over de debatstelling ‘Als de deelnemers onvoldoende betrokken zijn, dan 
verliest het pensioenfonds zijn bestaansrecht’. Programma KPS Debat 2025.pdf 

Kerstens is blij met de uitnodiging: ‘Voor een belangenbehartigingsorganisatie als de Koepel 
Gepensioneerden is het belangrijk dat je gekend wordt door mensen en instanties die ertoe doen op het 

terrein waarop je je begeeft. Dat je de gelegenheid krijgt om de standpunten van je club, de belangen 
van de mensen voor wie je het allemaal doet (gepensioneerden in ons geval), over het voetlicht te 
brengen. Zeker ook als het om een onderwerp als zeggenschap gaat. Want laten we eerlijk zijn: over 
wiens geld gaat het eigenlijk in de pensioenwereld? Precies: over dat van de mensen die pensioen 
betalen en pensioen ontvangen. Logisch dat die er dan ook wat over te zeggen moeten hebben. Daar 
maken we ons als Koepel sterk voor. En met resultaat: want inmiddels is bijvoorbeeld elk fonds verplicht 
om in het bestuur ook mensen namens gepensioneerden te hebben zitten en kregen we speciaal voor 
gepensioneerden het hoorrecht van onze verenigingen in de nieuwe Pensioenwet. En na onze lobby 
wordt in politiek Den Haag nu nagedacht over het versterken van de positie van, zoals nu ook de 
minister zegt, met name ook gepensioneerden. Dat we daarbij betrokken worden, spreekt voor zich.’ 

Tenslotte: John Kerstens is natuurlijk ook altijd te benaderen door de eigen verenigingen van 
gepensioneerden van de Koepel. Zo verzorgt hij komende week presentaties bij de 

gepensioneerden van Campina en de leden van de ook bij de Koepel Gepensioneerden 
aangesloten Seniorenvereniging Winssen. Wilt u ook dat Kerstens een keer bij uw vereniging komt 
spreken? Een e-mailtje naar secretariaat@koepelgepensioneerden.nl of een telefoontje (030-
2846080) is genoeg. 
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Update Verkiezingsstoplicht 

In nieuwsbrief 32 presenteerden wij het zgn. Verkiezingsstoplicht van de Seniorencoalitie. Dit 
overzicht is bijgewerkt naar aanleiding van de voorstellen van Denk, nu ook deze partij haar 
verkiezingsprogramma heeft gepubliceerd. U vindt het ge-update overzicht hier. 

  
 

Koopkrachtsprookjes 

Op Prinsjesdag kwamen de koopkrachtcijfers voor het komende jaar naar buiten. Voor het eerst in 

jaren bungelden senioren niet onderaan het lijstje. Dat was mooi nieuws. Bijna te mooi om waar te 
zijn. 

De Koepel Gepensioneerden dook in ‘de cijfers áchter de cijfers’. En daaruit komt toch een iets 
ander beeld naar voren. Met dank aan Emiel Stolp, lid van de pensioencommissie van de Koepel 
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Gepensioneerden en bestuurslid in het pensioenfonds van Thales namens onze lidvereniging van 
(vroeg-)gepensioneerden bij het fonds. 

Lees hier het artikel van Emiel Stolp. 
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