
 
 

 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 

In dit nummer o.a.: 

 Vakantiereis 8 

 Excursie  9     

 Fietsprogramma 12 

 Veurpruufke 13 
 

  

Informatieblad 55+ 
 

BHL-Senior Jaargang 33, januari 2025 

20252septeember20252025se

ptember 



Jaargang 33 – januari 2025 

 

-2- 

 

Vaste activiteiten 

Activiteit Dag Aanvang Plaats / Start 

Biljarten 
ma. t/m do. 
woensdag 

09.30 uur 
14.00 uur 

De Zandloper 
De Mijlpaal 

Bridgen dinsdag 13.30 uur De Zandloper 

Dansavond vrijdag 20.00 uur De Zandloper 

Dutch Tennis 
Info: 531249 

dinsdag 
woensdag 
 

08.30-09.30 
08.15-09.15 
 

De Mijlpaal 

Fietsen donderdag  18.30 uur RK Kerk Bergharen 

Gymmen woensdag 08.45 uur 
 

De Zandloper 

Inloopmiddag dinsdag 14.00 uur De Zandloper 

Jeu de Boules 
maandag 
donderdag 

19.00-20.00 
13.30 uur 

De Mijlpaal 
De Zandloper 

Rikken dinsdag 13.30 uur De Zandloper 

Wandelen woensdag 10.00 uur De Zandloper 

Yoga 
maandag 
donderdag 

09.30 uur 
09.30 uur 

De Zandloper 
De Mijlpaal 

De eerste vrijdag van de maand 10.00 uur gebedsdienst in Bergharen.  
Na afloop van de dienst is er koffie of thee.   

Kopij volgend nummer: 
19 februari 2025 
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Personalia 
Overleden:  
de heer A.W. van Duifhuizen, mevrouw J.M.C. Lepoutre-Pastoors, 
mevrouw A.M.L. Buijs-Hendriks, mevrouw W.H. Steeg-van Merwijk en 
mevrouw W.M. Janssen-van der Wielen 
Aandacht 
Wanneer er zich iets voordoet met betrekking tot BHL-Senior en u zich 
hier zorgen over maakt, neem dan gerust contact op met iemand van 
het bestuur. Dan kunnen wij met u meedenken en samen zoeken naar 
een oplossing. 
 
Bij wijzigingen van uw woonadres, telefoonnummer of emailadres dit 
graag z.s.m. doorgeven aan het secretariaat. 
Bij overlijden ook graag een berichtje zodat wij op gepaste wijze hier 
aandacht aan kunnen geven. 
Mailadres is: senior.bhl@gmail.com. 
Bij voorbaat dank  
Het bestuur. 
 

mailto:senior.bhl@gmail.com
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Kerstviering 20-12-2024  
 
Op vrijdag 20 december 2024 heeft de jaarlijkse Kerstviering van de 
seniorenvereniging BHL-Senior van Bergharen, Hernen en Leur weer 
plaats gevonden in De Mijlpaal. Dit was de 30e keer en daarom een 
jubileum. De middag begon om 13.00 uur met koffie en thee. Om 
13.30 uur welkom door Annemiek Rikken. Het thema dit jaar “HET 
LEVEN VIEREN”, met toepasselijke lezingen door pastor Jack Steeghs 
en dominee Henk van Kapel en gedichten door leden van de 
werkgroep.( Deze gedichten “HET LEVEN VIEREN” + “IEMAND MISSEN” 
vind u terug in deze uitgave van Informatieblad 55+). Het duo Hennie 
en Harry brachten 2 prachtige kerstliederen ten gehore met 
samenzang. Tevens herdachten we 17 overleden leden sinds de laatste 
Kerstviering in 2023. Voor hen staken we een lichtje aan.  
Helaas gaat Annie Peters de werkgroep Kerstviering verlaten. Zij wordt 
opgevolgd door Ineke 
Tonen. Voor Geert 
Peters de aanleiding 
om namens de 
werkgroep Annie heel 
hartelijk te danken 
voor haar inbreng van 
minstens 10 jaar.  

 
Na deze inleiding was er ruim de tijd om bij te praten onder genot van 
een kop koffie of thee. De sportzaal en de ontmoetingsruimten in de 
Mijlpaal waren weer zeer feestelijk aangekleed voor onze 89 gasten. 
Helaas hadden we 6 afmeldingen o.a. door ziekte.  
De “Meisjes van de Radio” presenteerden een schitterend 
kerstprogramma met toepasselijke muziek en samenzang met 
bekende liedjes. Een antieke radio met oude antenne,  
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die in de zaal door verschillende gasten werd 
gedragen en gericht, was de handleiding.  
 
Ook aan de quiz werd fanatiek deelgenomen.  
En tijdens de 2e pauze de gratis loterij, 
georganiseerd door het bestuur van BHL-Senior. 
Er waren weer veel en mooie prijzen beschikbaar, 
afkomstig van Jumbo Loeffen uit Winssen. Onder 
leiding van Ineke Tonen, met assistentie van 
Annemiek Rikken, Joke van Dreumel en Leny 
Ariens werden veel aanwezigen blij gemaakt met 
een “Kerstpakket” .  
Als afsluiting natuurlijk weer het 3 gangen Kerstdiner. In de 
ontmoetingsruimten waren de tafels met een nieuwe rangschikking 
zeer feestelijk gedekt. Dank aan de vrijwilligers van de Mijlpaal, die er 
alles aan hebben gedaan om dit te doen slagen en het was 
voortreffelijk geregeld. Het menu was heerlijk en geslaagd en met 
name van het dessert met de verschillende soorten bavarois werd 
genoten. Met dank aan Cor van Dijk voor de catering. Ook dank aan de 
“kant en klaar” groep , die de sportzaal hadden omgevormd tot een 
perfecte ruimte voor dit evenement. Tevens dank aan de Stichting 
Hernense Stratenmarkt voor de financiële ondersteuning.  
Voor alle bezoekers nog een aandenken in de vorm van “bon-bons” 
om tijdens de feestdagen van te genieten. Bij het afscheid aan het eind 
van de middag kregen we van de gasten leuke en hartverwarmende 
reacties en bedankjes. Tot slot een woord van dank aan allen die aan 
deze middag hebben mee gewerkt, met name aan de Werkgroep 
Kerstviering. Als Werkgroep proberen wij voor de leden een leuke en 
gezellige middag te organiseren en naar aanleiding van de reacties en 
woorden van waardering is dat gelukt. Dat motiveert ons om er ook dit 
jaar weer iets van te gaan maken en dat wordt 19 december 2025.  
 
De Werkgroep Kerstviering BHL-Senior: Annie Peters, Leny Ariens, 
Ineke Tonen, Fransje en Geert Peters. 
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HET LEVEN VIEREN 
Ik wil het lieve leven vieren, 
want écht leven raakt nooit op. 
Alleen al die aardse spulletjes, 
die slijten weg en gaan kapot. 

Dankbaarheid, liefde, trouw, die blijven. 
Dans in blijdschap, maak muziek. 
Want die drie zijn het vieren waard, 
veel meer dan al ons mechaniek. 

Maar ja, wat doe ik met mijn tranen? 
Die kan ik – zomaar – niet negeren. 
De traan verdroogt wel, niet ‘t verdriet. 
Hoe kan dat alles combineren? 

Ze horen allemaal bij mijn leven, 
zoals ook bergen bij een dal. 
Ik moet ze beiden accepteren 
En dankbaar met een lach vooral. 

 
IEMAND MISSEN 
Iemand missen hoort erbij, het doet alleen zo’n pijn, 
dat alles met die iemand, zo anders en zo mooi zou zijn. 

Iemand missen hoort erbij, het hoort bij ieders leven. 
Je denkt terug aan hoe het was en huilt of lacht dan even….. 

 

Dutch-tennis decembertoernooi  
Ons jaarlijks decembertoernooi vond dit jaar plaats op vrijdag 13 
december. Zoals we dat gewend zijn, was De Mijlpaal weer feestelijk 
versierd voor het naderende Kerstfeest. Er wordt elk jaar gespeeld om 
een wisselbeker maar eigenlijk is het veel meer een gezellig samenzijn 
met alle Dutch-tennis spelers. Stipt op tijd werd met de wedstrijden 
begonnen en hierbij ging het er lekker fanatiek aan toe, want zo’n 
schitterende beker wil natuurlijk iedereen wel een keer mee naar huis 
nemen.  
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De 10 deelnemers speelden elk 4 wedstrijden met telkens wisselende 
dubbelspelpartners. Het team dat het eerste 15 punten heeft gescoord 
is winnaar van de partij. De partijen kenden een zéér spannend 
verloop, maar liefst 4 van de 9 wedstrijden eindigden met één punt 
verschil.  De trotse winnaar van 
dit jaar is Harrie Derks. De fel 
begeerde wisselbeker met een 
leuke attentie werd uitgereikt 
door Ria  (coördinator). Na 
afloop hebben we nog heerlijk 
genoten van een hapje en een 
drankje. Het was een reuze 
gezellige avond.  
Nieuwe deelnemers zijn nog 
steeds erg welkom!  
Ook voor senioren is het uiterst 
belangrijk om voldoende te 
bewegen en deze sport biedt 
hiervoor uitstekende 
mogelijkheden. Het is 
gemakkelijk aan te leren en er 
wordt gespeeld met lichte materialen, bestaande uit een lichtgewicht 
racket en een zachte bal. Ook tijdens onze wekelijkse wedstrijden bent 
u welkom om een indruk op te doen. Er wordt gespeeld in De Mijlpaal 
te Hernen op de volgende dagen:  - dinsdag van 8.15 - 9.15 uur  

- woensdag van 8.15 – 9.15 uur  
 
Mocht u meer informatie wensen over deze mooie sport, neem dan 
contact op met Ria Hopman tel 0487 531249.  
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Vakantiereis 7 dagen Elzas & Vogezen   (KRAS Busreizen) 
Vertrekdatum:  zaterdag 2 augustus -  Terugkomst  vrijdag 8 augustus 
Reisduur 7 dagen,  6 nachten 
De prijs per persoon bedraagt in een 2-persoonskamer: 

24 – 29 personen € 809 
30 – 35 personen € 749 
36 – 42 personen € 709 
Toeslag 1 persoonskamer € 245 

Inbegrepen: 
- Reis per luxe Comfort Class bus, door ervaren chauffeur, tevens 
reisleider 
- 6 nachten verblijf in Mercure Centre in een 2-persoonskamer zoals 
beschreven. 
- Hotelverzorging op basis van 6 x ontbijt en dinerbuffet 
- Het beschreven excursieprogramma 
- Afscheidsmaaltijd op de terugreis in Asten 
Niet inbegrepen: 
- Entreegelden en fooien, tenzij anders vermeld 
- Eventuele extra, niet genoemde excursies en/of (verplichte) gidsen 
- Reserveringskosten 
- Bijdragen Calamiteitenfonds en SGR 
Lokale gidsen & entrees – ter plaatse te voldoen 
- Chateau du Haut - Koeningsbourg ca. € 12 per persoon 
- National Monument Hartsmannwillerkopf ca. € 7 per persoon 
- Museum Cité de l’Automobile Mulhouse ca. € 18 per persoon 
- Treintje Colmar ca. € 7,50  
 
Zaterdag: Heenreis naar Frankrijk, opstap in Bergharen en Hernen 
Zondag: Haut-Königsbourg  & Route du Vin 
Maandag: Panoramaroute, National Monument Hartmannswillerkopf  
Dinsdag: Levendig Strassbourg, levendige stad met een bruisende sfeer 
Woensdag: Vrije dag in Mulhouse 
Donderdag: Ooievaarsdorp Colmar  
Vrijdag: Terugreis naar Nederland  
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Aanmelden vakantiereis bij voorkeur per mail naar  
Senior.bhl@gmail.com  onder vermelding van : 
Naam en adres, Telefoon, 06 nummer, Emailadres 
Aangeven 1 of 2 persoons kamer 
Bij  vragen s.v.p. contact opnemen met Wil Ariëns  06-51290773 of 
0487-531719 
Bij inschrijving ontvangt u het uitgebreide programma 
Aanmelden vóór  vrijdag 21 februari  

De Reiscommissie 
 

Excursie 2 april 2025 (vooraankondiging)             

                                

8.00 uur vertrek Bergharen-Hernen 

Gazelle fabrieken Dieren  

Koninklijke Gazelle maakt al meer dan 130 

jaar fietsen in het Gelderse Dieren in Nederland. 

Gazelle maakt zo'n 300.000 fietsen per jaar. 

In de fabriek vertellen ze je precies hoe de fietsen gemaakt worden, 

terwijl jij over de loopbrug in de 

fabriekshal wandelt en het 

productieproces van dichtbij 

bekijkt. 

 

Prachtige 

locatie die 

mede 

gerund wordt door een groep 

medewerkers met een afstand 

tot de arbeidsmarkt. Onze groep wordt in tweeën opgedeeld, de 

eerste groep gaat rechtstreeks naar Gazelle en de andere groep gaat 

mailto:Senior.bhl@gmail.com
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eerst na Oranjerie voor koffie/thee met iets. Na ongeveer een uur 

wordt er gewisseld. Tussen 12.30 en 13.00 uur hopen wij aan te komen 

in Woudenberg voor een 3-gangen diner. 

 

 

 

 

+/- 14.15 vertrek naar Castellum 

 

 Hét archeologiemuseum van 

Utrecht (koffie/thee+ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

+/- 17.30 uur aankomst in Hernen -Bergharen Opgave door € 65,- over 

te maken voor 1 mrt. op rek  BHL-senior NL32 RABO 0107 9502 94 
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Fietsdriedaagse 4, 5, en 6 juni 2025 
Beste fietsliefhebbers,  
De voorbereidingen voor de 

driedaagse 2025 verlopen naar 

wens. We hebben weer een 

gezellig hotel gevonden, niet al te 

ver uit de buurt. We zullen 

tijdens de driedaagse verblijven 

in hotel ‘De Kroon’ te Gennep. 

https://www.hoteldekroon.com/hotel  

De opzet blijft hetzelfde, dus we gaan op dag 1 per fiets naar het 

gereserveerde hotel, op dag 2 wordt een mooie tocht gemaakt in de 

omgeving van het hotel en op dag 3 keren we weer huiswaarts. De 

bagage neem je in principe zelf mee. Voordat er verdere afspraken 

kunnen worden gemaakt, hebben we eerst een beeld nodig van het 

aantal deelnemers. Alles is het afgelopen jaar weer wat duurder 

geworden. Daarom zijn we genoodzaakt een hogere bijdrage te vragen 

dan vorig jaar. Bij een tweepersoonskamer wordt de bijdrage € 285,- 

per persoon. Wens je een eenpersoonskamer dan moet je rekening 

houden met een opslag van € 90,-.  

In deze bijdrage zijn de volgende kosten begrepen: 

- overnachting en ontbijt;  

- toeristenbelasting 

- lunch dag 2 en dag 3 (1e dag zelf meenemen); 

- 3 x diner (exclusief consumpties) 

- consumpties onderweg met uitsluiting van consumptie tijdens stop 

namiddag; 

Andere consumpties dan hier genoemd komen voor eigen rekening. 

https://www.hoteldekroon.com/hotel
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Verdere bijzonderheden hopen wij zo spoedig mogelijk bekend te 

kunnen maken. De kosten van een eventuele reis- en/of 

annuleringsverzekering komen voor eigen rekening. 

Je kunt je opgeven door vóór 15 februari 2025 € 50,- p.p. over te 

maken op rekeningnummer NL 32 RABO 0107 9502 94 t.n.v.  

BHL-senior met vermelding: fietsdriedaagse. 

Met vriendelijke groet,  

De fietscommissie Lies, Willemien Willy en Hent  

 

Fietsprogramma 2025 

Beste fietsliefhebbers,   

Het duurt nog wel even voordat het nieuwe 

fietsseizoen van start gaat. Wellicht is het 

handig jullie nu alvast op de hoogte te stellen 

van de planning voor het jaar 2025. 

Verdere bijzonderheden volgen te zijner tijd. 

We starten op donderdag 17 april met de 

avondfietstochten. De eerste dagfietstocht staat op donderdag 15 mei 

op het programma. We hopen de meerdaagse tocht te kunnen 

organiseren op 4, 5 en 6 juni. De tweede dagfietstocht zal plaats 

vinden op donderdag 14 augustus. Op donderdag 18 september 

sluiten we het fietsseizoen op feestelijke wijze af. 

Noteer deze datums in ieder geval vast in je agenda. Hopelijk tot ziens 

tijdens een van onze gezellige tochten.  

 

Voor eventuele vragen kun je contact opnemen met Hent Hopman 

(0487-531249) of een van de andere leden van de fietscommissie.  

Lies Zoetekouw, Willemien Roetert, Willy Hazelhorst en Hent Hopman 
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’t VEURPRUUFKE, dé carnavalsmiddag voor 50+ ! 

Op zondagmiddag 23 februari a.s., een week voor het 

carnavalsweekend, wordt in de Zandloper voor de vijfde keer een 

carnavalsmiddag georganiseerd voor 50+. 

Dit Veurpruufke start om 14.00 uur en het 

programma zal eindigen rond de klok van 17.00 

uur. Daarna is er nog gelegenheid om gezellig na 

te borrelen. De zaal gaat open om 13.30 uur. 

Er wordt een aantrekkelijk programma geboden 

waarin gekeken en geluisterd kan worden naar 

mooie en grappige carnavaleske optredens van 

eigen bodem, zoals de dansmariekes, etc. en een 

optreden van o.a. buutreedner Frans Bevers. 

Maar er is ook ruimte voor een gezellig samenzijn en het maken van 

een dansje op dansmuziek uit de jaren ‘80-’00 met DJ Corné.  

Als presentator van deze middag zal oud PRINS Ben van Zuijlen 

wederom voor het voetlicht treden. Uiteraard zullen ook de Prinses en 

Jeugdprinses van C.V. De Wurmensoppers met hun gevolg op deze 

middag acte de présence geven en zal het senaat van Oud-Prinsen van 

de partij zijn. U bent op deze middag van harte welkom in ‘De 

Zandloper’, de Weem 1 in Bergharen. Entreekaarten zijn in de 

voorverkoop verkrijgbaar voor € 12,50 bij de Mijlpaal in Hernen en de 

Zandloper in Bergharen of online via https://captainticket.nl/t/de-

zandloper/event/942. Deurverkoop aan de zaal: € 15,00. 

De entree is inclusief koffie/thee met iets lekkers. Consumpties zijn 

voor eigen rekening. Om alvast in de carnavalssfeer te komen is het 

leuk wanneer u verkleed komt, maar dit is zeker geen verplichting.  

Wij hopen u allen weer te ontmoeten!   

Organisatie ‘t Veurpruufke 

 

https://captainticket.nl/t/de-zandloper/event/942
https://captainticket.nl/t/de-zandloper/event/942
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Eettafel Bergharen  --  Marja Mooren    06-11196663  

De eerstvolgende eettafels zijn op 

5 februari, 5 maart, let op 9 april, 7 mei en 4 juni  

Eettafel Hernen  --  Hanny van Nuland    0487-531725   

De eettafels zijn op  

28 februari, 28 maart, 25 april, 23 mei en 27 juni    

 
De eerstvolgende bingo is 14 maart in de Zandloper  
De laatste is op 16 mei in de Mijlpaal. 
We hopen u allemaal weer te zien  

AGENDA 2025   

MAART   

vrijdag   14 Bingo   Zandloper 

vrijdag   21 70 jr. JUBILEUM  BHL 

APRIL   

woensdag 16 ALV 

donderdag 17  1ste  avondfietstocht 

MEI   

donderdag 8 coordinatorenoverleg 

donderdag  15 1ste dagfietstocht 

vrijdag 16 Bingo  Mijlpaal 

JUNI   

woensdag  4-5-6 3  daagse fietstocht 

AUGUSTUS   

zat.2 t/m vrij. 8 Vakantiereis Elzas 

donderdag 14 2de  dag fietstocht 

SEPTEMBER   

donderdag 18 afsluiting fietsseizoen 

vrijdag 19 Bingo  Zandloper 

NOVEMBER   

vrijdag 7 Vrijwilligersfeest 

vrijdag 21 Bingo  Mijlpaal 

DECEMBER   

vrijdag 19 Kerstviering 
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Colofon 

BHL-Senior 
Opgericht 27 maart 1955 

 

Bestuur   
Jacqueline Zunnebeld 0487-532137 secretaris 
Annemiek Rikken 06-54712719 penningmeester 
Wil Ariens 0487-531719 lid 
Joke van Dreumel 0487-531393 lid 
 

Email secretariaat senior.bhl@gmail.com 
 

Website www.bhl-senior.nl 
 

Redactie   redactieseniorenbhl@gmail.com 
Coördinator Joke van Dreumel 
Fotografie Antoon Tonen 
Lay-out  
 

Bankrekening NL32RABO0107950294, t.n.v. BHL-Senior. 
 

MeerVoormekaar 
Mailadres: l.vandennieuwenhuijzen@meervoormekaar.nl 
Telnr.:  024-6418459 
Contact belastinginvullers 0487-531249 
 

De redactie behoudt zich het recht voor, artikelen te redigeren of in te 
korten. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst. 

 
  

mailto:senior.bhl@gmail.com
mailto:redactieseniorenbhl@gmail.com
mailto:l.vandennieuwenhuijzen@meervoormekaar.nl
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Uit de oude doos 

   

          Dutch Tennistoernooi 2017 

 

Aanleveren kopij: 
 

E-mail: redactieseniorenbhl@gmail.com  
 

mailto:redactieseniorenbhl@gmail.com

