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Nederland met een kleine 100 lidverenigingen die samen 130.000 leden hebben. De Koepel komt
onder het motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in
Nederland.
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De krant moet informeren, niet dokteren

In een tijd waarin media steeds vaker praktische levensvragen beantwoorden, rijst ook de vraag
waar de grens ligt. Hoe ver moet een krant gaan in het geven van medisch advies? Aan de hand
van een discussie rond de gezondheidsrubriek Het Consult onderzoekt dit artikel de spanning
tussen algemene voorlichting en persoonlijke medische begeleiding — en waarom sommige vragen
beter thuishoren in de spreekkamer dan op de krantenpagina.

In Trouw kunnen lezers met medische vragen terecht bij de rubriek Het Consult. Maar soms is de
spreekkamer daarvoor een betere plek, constateert de ombudsman van de krant.

Naar aanleiding van een discussie na de beantwoording van een vraag over gehoorapparaten
(cochleair implantaten) vertelt de Trouw-redacteur gezondheid die de Consult-rubriek begeleidt,
dat ze al haar twijfels had toen deze vraag langskwam. “Het leek me iets wat je per persoon moet
afwegen. Maar ik dacht ook: er zijn ongetwijfeld meer lezers die hier mee zitten.” Achteraf
concludeert ze: “Het Consult is niet zo geschikt voor heel specifieke medische vragen, dan wordt
het bijna een echt consult. We kunnen het beter, zoals meestal gebeurt, beperken tot algemene
gezondheidsadviezen, over bewegen, of over het eten van vezels. Dat is voor lezers ook leuker,
denk ik.”

Spreekkamer

Conclusie van de ombudsman van Trouw: Voor algemene vragen over gezondheid en gezond
gedrag leent een rubriek als Het Consult zich prima. Voor complexe en potentieel ingrijpende
medische kwesties, waarbij er vaak geen eenduidige antwoorden zijn en beoordelingen uiteindelijk

individueel moeten worden gemaakt, is er een betere plek: de spreekkamer.

bron: Seniorenjournaal

Volg de Koepel Gepensioneerden op Facebook

Wilt u naast de informatie uit onze nieuwsbrief moeiteloos op de hoogte blijven van nieuws,
ontwikkelingen en actuele thema's die van belang zijn voor gepensioneerden en senioren?
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Door onze Facebook-pagina te liken en te volgen beschikt u over informatie inzake pensioenen,
wonen, zorg en belangenbehartiging en maatschappelijke ontwikkelingen die invloed hebben op

uw dagelijks leven.

Daarnaast houden we u op de hoogte van het werk dat wij doen in Den Haag en daarbuiten om de
belangen van gepensioneerden te behartigen.

Door op de hierna vermelde link te klikken, komt u op de Facebookpagina van de Koepel
Gepensioneerden. https://www.facebook.com/KGsenioren

Het AOW vakantiegeld komt er weer aan

AOW'’ers krijgen elk jaar in mei vakantiegeld via de Sociale Verzekeringsbank (SVB). Voor
alleenstaanden stijgt het AOW-vakantiegeld in 2026 volgens dagblad de Telegraafmet ongeveer
200 euro naar 1.233 euro bruto. Lees hier het bericht uit SeniorenJouraal verder.
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