Koepel
Gepensioneerden
De kracht van senioren

De Koepel Gepensioneerden is de grootste
belangenvereniging van gepensioneerden in Nederland met
een kleine100 lidverenigingen die samen 130.000 leden
hebben. De Koepel komt onder het motto "de kracht van
senioren” op voor alle gepensioneerden en senioren in
Nederland.
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Visiedocument over Zorg, Wonen en Welzijn

Op 17 juni jl. heeft het bestuur van de Koepel het visiedocument
van de commissie Zorg, Wonen en Welzijn goedgekeurd. De
nieuwe voorzitter van de commissie Jaap van der Spek heeft
diezelfde dag nog in de Algemene Vergadering een korte
toelichting gegeven op dit document.

Waarom is dit visiedocument over zorg, wonen en welzijn
belangrijk voor de Koepel van Gepensioneerden, die zich toch
vooral met pensioenen heeft beziggehouden? Het
overheidsbeleid beinvloedt niet alleen het inkomen, maar zeker
ook de kwaliteit van leven van ouderen en daarom is het
belangrijk om ook aan deze onderwerpen aan dacht te geven als
Koepel.

Uitgangspunt in het advies is: praat met en niet over ouderen,
zorg voor structurele participatie, waarbij de oudere zelf kiest. Niet
een model past eenieder. Ontwikkel gemengde wijken en begin
met bestaande bouw, beloon doorstroming. Realiseer regionale/



lokale budgetten met ontschotting tussen de diverse geldstromen
op het gebied van zorg en welzijn. Richt het beleid op preventie
en welzijn.

Het hele advies met de bijhorende aanbevelingen is terg te
vinden via deze twee links:

Samenhang tussen zorg, wonen en welzijn

Aanbevelingen vanuit de beleidsnotitie

De komende tijd gaat de commissie samen met het bestuur deze
visie verder uitwerken en uitdragen. Op het symposium van 27
november a.s. zal hier verder aandacht aan worden geschonken.

Wie erft je digitale leven?

Ons leven speelt zich steeds meer online af. Daardoor bestaat
onze nalatenschap ook uit digitale bezittingen, zoals foto’s en
cryptovaluta’s. Veel Nederlanders hebben echter niet vastgelegd
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wat daar na hun leven mee moet gebeuren, aldus een artikel in
het FD, met soms gevolgen voor nabestaanden.

‘We zijn gewend na te denken over tastbare bezittingen, het
servies, het huis’, zegt de voorzitter van de Vereniging IT-notaris
in het FD. ‘Maar tegenwoordig bevat vrijwel iedere nalatenschap
een digitaal vraagstuk.’ Bij socialemedia-accounts en foto’s in de
cloud draaien de vragen vaak om emotionele keuzes, maar bij
cryptovaluta’s kunnen grote financiéle belangen spelen.

Niet op orde

Volgens een onderzoek uit 2024 van de Alliantie Digitaal
Samenleven gebruiken 14,3 miljoen Nederlanders sociale media.
Ook mensen die niet actief zijn op sociale media, maar wel
gebruikmaken van online(cloud)diensten, hebben een digitale
nalatenschap. 85% van de Nederlanders heeft volgens datzelfde
onderzoek zijn digitale nalatenschap niet op orde. Sterker nog:
70% van de Nederlanders heeft nog nooit gehoord van het begrip
digitale nalatenschap. Een op de drie nabestaanden lukte het
niet, of niet volledig, de digitale nalatenschap af te wikkelen.

Regel iets

De belangrijkste boodschap van de experts in het FD: regel iets
voor je digitale nalatenschap. Dat hoeft niet meteen een
uitgebreid testament te zijn. Het helpt al als mensen een overzicht
maken van belangrijke accounts, digitale bezittingen en wensen.

Bron: Seniorenjournaal



