
 

 

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in 
Nederland met een kleine 100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt 

onder het motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in 
Nederland. 

Meer informatie over de Koepel 

  

Nieuwsbrief 9 

Zondag 8 maart 2026 
  

 

AOW-plannen ‘op pauze’. Maar alertheid blijft geboden 

Zelf noemt het kabinet het inmiddels ‘een valse start’: het in het coalitieakkoord openomen plan om 
in de toekomst de AOW-leeftijd een-op-een te laten meestijgen als de gemiddelde 
levensverwachting omhoog gaat. Een jaar langer leven betekent dan een jaar langer werken, in 
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ieder geval een jaar later AOW. Tijdens het debat over het coalitieakkoord in de Tweede Kamer 

was het hét onderwerp van gesprek. 

Nu kan het natuurlijk niet anders dan dat dit al was ingecalculeerd door coalitiepartijen CDA, D66 
en VVD. Ze hebben immers geen meerderheid (niet in de Tweede Kamer en ook niet in de Eerste 
Kamer) en iedereen weet: met plannen om aan de AOW te sleutelen, maak je je niet populair. 
Bovendien had men in datzelfde coalitieakkoord al aangegeven over dit onderwerp afspraken te 
willen maken met sociale partners (vakbonden en werkgevers, ook wel ‘de polder’ genoemd). Een 
meerderheid in het parlement moeten halen èn afspraken maken met de polder betekent dus dat 
van begin af aan duidelijk was dat het oorspronkelijke plan het niet zou gaan redden. Onhandig 
manouevreren in zowel Kamer als richting vakbonden en werkgevers maakte dat vervolgens 
helemaal duidelijk. Bij het kennismakingsgesprek tussen kabinet en vakbonden hielden die laatsten 
het na het eerste kopje koffie al voor gezien. Zoals CNV-voorzitter Piet Fortuin het na afloop van 
het gesprek verwoordde: ‘Eerst een draai om de oren van het kabinet, dan een uitgestoken hand, dat 

werkt natuurlijk niet.’ 

Daarom was het geen verrassing dat afgelopen week naar buiten kwam dat het kabinet z’n AOW-
plan ‘op pauze’ zet en de SER (Sociaal Economische Raad, een adviesorgaan van de regering waarin 
vakbonden, werkgevers en onafhankelijke Kroonleden zitting hebben) vraagt om advies uit te 
brengen. Waarover precies, dat is nog niet duidelijk. John Kerstens, voorzitter van de Koepel 
Gepensioneerden: ‘In de wandelgangen hoor je dat de SER advies zal worden gevraagd over duurzame 
inzetbaarheid (gezond je pensioen halen), maar ook dat het zou gaan om een adviesaanvraag over de 
toekomst van de sociale zekerheid. Twee belangrijke onderwerpen, maar twee keer geen onderwerpen 
waarvan een eventuele verandering van de AOW hoofdbestanddeel zou (moeten) zijn. Bovendien: de 
SER heeft een belangrijke rol gespeeld bij de totstandkoming van het pensioenakkoord uit 2019 waar 
het kabinet nu met z’n AOW-plan van afwijkt. SER-voorzitter Kim Putters heeft zich dan ook al stevig 
tegen die inbreuk op de gemaakte afspraken uitgesproken. Duidelijk is dat het kabinet met een 
adviesaanvraag tijd wint (of verliest, het is maar net hoe je het bekijkt). De SER staat immers niet bekend 
als ultrasnel. Overigens hebben vakbonden, die dus zelf in de SER zitten, direct aangegeven een 
adviesaanvraag als olie op het vuur te beschouwen. Dus het is überhaupt de vraag of zo’n 
adviesaanvraag er komt.’’ 

Kerstens is er trouwens niet automatisch gerust op nu het AOW-plan even in de ijskast gaat: ‘Je 
kunt aan de buitenkant vaak niet zien of iets nou een gevolg is van geklungel of van een uitgekiende 
strategie. Feit is dat inmiddels de halve wereld is gevraagd om na te denken over de toekomst van de 
AOW. En daarmee is voor je het weet het zaadje geplant dat er wel íets moet gebeuren. Niet iedereen 

zal (blijven) zeggen dat er niks mag veranderen. Laten we vooral opletten dat dit plan, waarvan huidige 
AOW-ers geen last hebben, straks niet ineens wordt ingewisseld voor een plan waarbij de rekening 
geheel of gedeeltelijk juist wel bij ouderen wordt neergelegd.’ 

  



 

Mooie woorden over ouderen in begrotingsdebat volksgezondheid, 
maar… 

Afgelopen week debatteerde de Tweede Kamer over de begroting van het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Normaal gesproken gebeurt dat aan het eind van het jaar 
voorafgaand aan dat waarop de begroting betrekking heeft. Maar in verband met de struikelpartij 
van het kabinet Schoof en de verkiezingen eind oktober is deze keer gewacht toe na het 
aantreden van een nieuw kabinet. 

In het debat benadrukte minister Mirjam Sterk (CDA) het belang van langer zelfstandig wonen, 
versterking van mantelzorg, een stevige sociale basis en passende woonvormen. Daarmee wordt 
een positief, toekomstgericht verhaal neergezet: meer ‘samenredzaamheid’ (in plaats van er 
simpelweg van uitgaan dat iedereen ‘zelfredzaam’ is), meer gemeenschapsvorming en minder 
afhankelijkheid van zwaardere intramurale zorg in zieken-of verpleeghuizen. 

Meindert Schmidt, binnen de Koepel Gepensioneerden eindverantwoordelijk voor de 

beleidsterreinen wonen, welzijn en zorg, daarover: ‘Dat klinkt natuurlijk mooi. Het is waar wij voor 
pleiten: kijk vanuit een integrale visie naar ouder worden en schep de randvoorwaarden waardoor 
mensen langer zelfstandig kunnen blijven meedoen. Dat eerste gebeurt steeds meer, maar in het tweede 
zit de crux. Zo’n visie is alleen geloofwaardig en komt alleen van de grond als die gepaard gaat met 
bijvoorbeeld voldoende woningen, ontmoetingsruimten, wijkvoorzieningen en zorgcapaciteit. En daar 
wringt de schoen. Want hoe passen het schrappen van eerder juist extra voor de ouderenzorg 
uitgetrokken geld, het plan voor een eigen  bijdrage in de wijkverpleging, het verhogen van het eigen 
risico en het beëindigen van de aftrekbaarheid van bijzondere ziektekosten hierin? Stuk voor stuk 

maatregelen die zeker ook ouderen raken.’ 

Een groot deel van de Tweede Kamer deelt die zorgen en bevroeg de minister daar dan ook stevig 
op. Met een aantal moties (waarvoor een meerderheid is) werd bijvoorbeeld meer aandacht 
gevraagd voor het bouwen van voldoende passende ouderenwoningen en het belang van 
zogenaamde ‘zorgzame buurten’. 



  

Koepel Gepensioneerden feliciteert minister Vijlbrief en nodigt 
zichzelf uit 

Afgelopen week stuurde de Koepel Gepensioneerden namens de Seniorencoalitie een brief naar 
de nieuwe Minister van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, Hans Vijlbrief. Daarin werd de 
kersverse bewindspersoon, onder meer verantwoordelijk voor de dossiers AOW en pensioen, 
gefeliciteerd met z’n benoeming. Koepelvoorzitter John Kerstens: ‘Maar het was vooral een 
schrijven waarin we ‘m nog eens wijzen op onze opvattingen over AOW en pensioen en de minister uit te 
nodigen om met ons in gesprek te gaan. Net zoals z’n voorgangers dat allenmaal deden. We vertolken de 
opvattingen van honderdduizenden ouderen en weten waar we het over hebben.’  

In de brief wordt de minister onder meer gewezen op het lopende onderzoek naar instrumenten 
om pensioenfondsen meer mogelijkheden te geven de grootste belofte van de nieuwe 
Pensioenwet, ‘beter zicht op een koopkrachtig pensioen’, beter waar te maken. De brief vindt u hier. 

  
 

Regiobijeenkomsten Krachtig ouder worden 

Ontdek wat ouder worden vandaag de dag écht betekent tijdens Krachtig ouder worden. 
Sabine Uitslag en haar muzikale theatergroep WaardenLaders brengen een warme, herkenbare en 
muzikale voorstelling, gevolgd door een inhoudelijke bijdrage van Pieter Hilhorst. Daarna gaan we in 
kleine groepen in gesprek over vragen als: 
Hoe blijf ik vitaal? Kan ik blijven wonen waar ik nu woon? Wat kan ik doen tegen eenzaamheid? 
Uw verhaal staat centraal, uw stem telt. 

De middag wordt afgesloten met een kenniscafé en een gezellige borrel. 

Deelname is volledig gratis. 

De eerstvolgende regiobijeenkomsten vinden plaats  op 

• Dinsdag 24 maart in Nijmegen (flyer) 
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• Maandag 13 april in Den Haag (flyer) 

  
• Meer info en aanmelden https://krachtig-ouder-worden.nl (onder ‘Agenda’) 

  
 

Persbericht SeniorWeb: Ruim driekwart van senioren heeft digitale 
nalatenschap niet op orde 

Nu steeds meer onderdelen van het leven zich online afspelen, is het belangrijk om bij leven al stil 
te staan bij je digitale nalatenschap. Wat gebeurt er met je online gegevens en accounts als je er 
niet meer bent? Uit een nieuwe peiling van SeniorWeb blijkt dat steeds meer senioren stappen 
zetten om hun digitale nalatenschap te regelen, maar dat een grote groep het onderwerp nog voor 
zich uitschuift. 

U kunt het persbericht hier lezen. 

  
  

 

Koepel Gepensioneerden 

Postbus 2069 

3500 GB Utrecht 

T: 030 - 28 46 080 

E: communicatie@koepelgepensioneerden.nl 

W: www.koepelgepensioneerden.nl 

  

Als u zich wilt uitschrijven voor onze  nieuwsbrief, ga dan na of u die rechtstreeks van de Koepel 

via communicatie@koepelgepensioneerden.nl  in uw mailbox ontvangt of dat u hem via uw 

vereniging (of een andere persoon) ontvangt. In het laatste geval moet u zich NIET hieronder 

uitschrijven, maar degene die u de nieuwsbrief heeft gestuurd vragen om uw e-mailadres uit 

zijn/haar verzendlijst te verwijderen.  
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