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Nederland met 100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het
motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland.
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Nationaal Dementie Congres

Afgelopen maandag vond in een Congrescentrum te Nieuwegein het Nationaal Dementie
Congres 2025 plaats. De 600 aanwezigen, bestuurders, artsen, mantelzorgers, professionele
zorgverleners, hoorden over ervaringen met de behandeling van en omgang met dementie.
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Dementie kan met recht een volksziekte worden genoemd. Eén op de vijf mensen krijgt het,
meestal op oudere leeftijd maar er zijn ook zo’n 15 000 gevallen van dementie op jongere leeftijd.
Op dit moment zijn er in Nederland 300 000 mensen met dementie; over twee decennia 500 000,
hetgeen voornamelijk wordt veroorzaakt door de vergrijzing.

lemand met dementie werd op het podium met zijn echtgenote/mantelzorger geinterviewd over
hun ervaringen met dementie. Het lukt dit echtpaar maar makkelijk is het zeker niet.

Ook Al kwam aan de orde: kan Al in de toekomst wellicht een ondersteuning voor professionals
en mantelzorgers betekenen. Dat zou welkom zijn want mantelzorg is vrijwel altijd een zware
belasting.

Dementie is nog altijd niet te genezen. Soms zijn de klachten en de achteruitgang met medicijnen
wel wat te remmen, hetgeen verschilt per soort dementie en per persoon. Maar deze medicijnen
stoppen de dementie niet. Uiteraard wordt er continu aan de ontwikkeling van medicijnen
gewerkt, maar voorlopig met beperkt succes; ook hebben deze medicijnen vaak vervelende
bijwerkingen.

Ook het onderwerp euthanasie kwam ter sprake. Euthanasie is bij dementie moeilijk, omdat de
ziekte er juist voor zorgt dat je niet meer duidelijk kan aangeven wat je wilt, de zogeheten
wilsverklaring die een vereiste is.

Dr Nicki Pouw-Verweij, demissionair staatssecretaris van Langdurige en Maatschappelijke Zorg
evalueerde de bijeenkomst en sprak waardering uit over de vele vrijwillige mantelzorgers voor de
wijze waarop zij hun moeilijke taak vervullen.

Hieronder: Staatssecretaris Nicki Pouw-Verweij wordt geinterviewd door dagvoorzitter Suzanne
Spliethoff (links) Foto: Han Kooy




Koepel Gepensioneerden

Postbus 2069

3500 GB Utrecht

T: 030 - 28 46 080

E: communicatie@koepelgepensioneerden.nl

W: www.koepelgepensioneerden.nl

<,


mailto:communicatie@koepelgepensioneerden.nl
https://www.letsmail.nl/t/r-l-tktttddd-ndtiilrliy-j/

